Przepisy styl klasyczny




Wszystkie grupy wiekowe

* Wszystkie kary za przewinienia ( nielegalne akcje ) b¢dq skutkowaly
ostrzeZeniem i 2 punktami dla przeciwnika, np.; uderzenie glowa, uderzenie
r¢ka, przewinienie nogami (ofensywne i defensywne), ciagnigcie za trykot,
wykre¢canie palcow, ucieczka z maty, unikanie kontaktu, niepoprawna
pozycja w parterze ( gérnego i dolnego zawodnika).
* Rzuty o duzej amplitudzie do pozycji zagroZzonej — 5 pkt.
* Rzuty z pozycji stojacej i wyniesienia z parteru do pozycji zagroZonej — 4 pkt.
* Rzuty z parteru o duzej amplitudzie bez pozycji zagroionej — 4 pkt.
* Wszystkie rzuty z pozycji stojjcej i wyniesienia z parteru bez pozycji zagrozonej — 2 pkt.
* Bez punktu za wypchnigcie.

* JeSli zawodnik atakujacy podczas wykonywania techniki wyjdzie jedna nogg za matg, nie
bedzie ukarany, ma prawo dokonczy¢ akcje¢, ktora bedzie oceniona.




1 pkt. za wyjScie w kazdym innym wypadku.

Pozycja defensywna w parterze: Zeby da¢ szans¢ zawodnikowi atakujacemu,
zawodnik bronigcy musi by¢ w pozycji otwartej, r¢ce z daleka od ciata. Zawodnik
bronigcy nie moZe mie¢ tokci blisko ciala ani dotyka¢ tokciem kolan albo nég, Zeby
blokowa¢ atakujacemu mozliwo§¢ wykonania akcji. Zawodnik, ktory nie zastosuje
si¢ do tych zasad, po stownym upomnieniu dostaje od razu ostrzeZenie, a jego
przeciwnik 2 pkt.Walke¢ zaczynamy w parterze.

Wszystkie wozki punktowane sg za 2 pkt. dla atakujgcego niezaleZnie od tego czy
jest wykonany o prostych re¢kach albo barkach w pozycji zagrozonej, nie ma limitu
wykonywania wozkow.
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Wzmocnienie znaczenia pasywnosci w kazdej grupie wiekowe,.

e Zeby poprawié¢ obraz zapaséw i uniknaé zbyt wielu dyskwalifikacji
jako rezultat 3 ostrzeZen za pasywnoS$¢ podczas walki w stylu
klasycznym, zawodnicy beda karani ostrzezeniem tylko za ucieczke
z maty, ucieczk¢ z kontaktu i innych zabronionych akcji.

* Jezeli zawodnik bedzie blokowal, trzymal glowe¢ na Kklatce
przeciwnika, chwytat za palce 1 generalnie unikal otwartej walki (
klatka w klatke), sedzia bedzie musial upomnie¢ zawodnika za
pasywnoS$¢ oraz postgpowacl zgodnie z procedurg opisang ponizej
dla poszczegolnych kategorii wiekowych.




Seniorzy

* Poraz pierwszy — zatrzymanie walki, upomnienie zawodnika
pasywnego, ( P ).

* Po raz drugi — pasywno$¢ ( P ), zatrzymanie walki, aktywny zawodnik
ma do wyboru walk¢ w pozycji stojacej lub w parterze.

* Po raz trzeci i kazdy nastgpny — pasywnoS$¢ ( P) 1 pkt. dla aktywny
zawodnika oraz wybor pozycji.

UWAGA: JezZeli w czasie 4 min 30 sek. stan walki jest 0:0,
naleZy zatrzyma¢ walke¢, dokona¢ wyboru zawodnika
pasywnego, ukara€ go ostrzeZeniem, jego przeciwnik
otrzymuje 1 pkt oraz wybor pozycji rozpoczécia walki w stojce

lub parterze.
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Pozostate grupy wiekowe

Przymusowy parter za pasywnoS$¢ w tych grupach zostal usunigty i
obowigzujq nast¢pujgce procedury:

°* Za pierwszym razem, s¢dzia zatrzymuje walke, daje pierwsze
upomnienie za pasywnoSci.

® Za drugim razem, s¢dzia zatrzymuje walke, daje drugie upomnienie

pasywnoéci i 1 pkt. techniczny dla przeciwnika.

* Wszystkie kolejne 2 upomnienia pasywnoSci daja 1pkt. techniczny
dla przeciwnika.




