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Wszystkie grupy wiekowe

• Wszystkie kary za przewinienia ( nielegalne akcje ) będą skutkowały

ostrzeżeniem i 2 punktami dla przeciwnika, np.; uderzenie głową, uderzenie

ręką, przewinienie nogami (ofensywne i defensywne), ciągnięcie za trykot,

wykręcanie palców, ucieczka z maty, unikanie kontaktu, niepoprawna

pozycja w parterze ( górnego i dolnego zawodnika).pozycja w parterze ( górnego i dolnego zawodnika).

� Rzuty o dużej amplitudzie do pozycji zagrożonej – 5 pkt.

� Rzuty z pozycji stojącej i wyniesienia z parteru do pozycji zagrożonej – 4 pkt.

� Rzuty z parteru o dużej amplitudzie bez pozycji zagrożonej – 4 pkt.

� Wszystkie rzuty z pozycji stojącej i wyniesienia z parteru bez pozycji zagrożonej – 2 pkt.

� Bez punktu za wypchnięcie.

� Jeśli zawodnik atakujący podczas wykonywania techniki wyjdzie jedną nogą za matę, nie
będzie ukarany, ma prawo dokończyć akcję, która będzie oceniona.



� 1 pkt. za wyjście w każdym innym wypadku.

� Pozycja defensywna w parterze: żeby dać szansę zawodnikowi atakującemu,
zawodnik broniący musi być w pozycji otwartej, ręce z daleka od ciała. Zawodnik
broniący nie może mieć łokci blisko ciała ani dotykać łokciem kolan albo nóg, żeby
blokować atakującemu możliwość wykonania akcji. Zawodnik, który nie zastosuje
się do tych zasad, po słownym upomnieniu dostaje od razu ostrzeżenie, a jegosię do tych zasad, po słownym upomnieniu dostaje od razu ostrzeżenie, a jego
przeciwnik 2 pkt.Walkę zaczynamy w parterze.

� Wszystkie wózki punktowane są za 2 pkt. dla atakującego niezależnie od tego czy
jest wykonany o prostych rękach albo barkach w pozycji zagrożonej, nie ma limitu
wykonywania wózków.



Wzmocnienie znaczenia pasywności w każdej grupie wiekowej.

� Żeby poprawić obraz zapasów i uniknąć zbyt wielu dyskwalifikacji
jako rezultat 3 ostrzeżeń za pasywność podczas walki w stylu
klasycznym, zawodnicy będą karani ostrzeżeniem tylko za ucieczkę
z maty, ucieczkę z kontaktu i innych zabronionych akcji.

� Jeżeli zawodnik będzie blokował, trzymał głowę na klatce
przeciwnika, chwytał za palce i generalnie unikał otwartej walki (
klatka w klatkę), sędzia będzie musiał upomnieć zawodnika za
pasywność oraz postępować zgodnie z procedurą opisaną poniżej
dla poszczególnych kategorii wiekowych.



Seniorzy

� Po raz pierwszy – zatrzymanie walki,  upomnienie zawodnika 
pasywnego, ( P ).

� Po raz drugi – pasywność ( P ), zatrzymanie walki, aktywny zawodnik
ma do wyboru walkę w pozycji stojącej lub w parterze.

� Po raz trzeci i każdy następny – pasywność ( P ) 1 pkt. dla aktywny � Po raz trzeci i każdy następny – pasywność ( P ) 1 pkt. dla aktywny 
zawodnika oraz wybór pozycji.

UWAGA: Jeżeli w czasie 4 min 30 sek. stan walki jest 0:0,

należy zatrzymać walkę, dokonaćwyboru zawodnika

pasywnego, ukarać go ostrzeżeniem, jego przeciwnik

otrzymuje 1 pkt oraz wybór pozycji rozpoczęcia walki w stójce

lub parterze.



Pozostałe grupy wiekowe

Przymusowy parter za pasywność w tych grupach został usunięty i
obowiązują następujące procedury:

� Za pierwszym razem, sędzia zatrzymuje walkę, daje pierwsze
upomnienie za pasywności.

� Za drugim razem, sędzia zatrzymuje walkę, daje drugie upomnienie� Za drugim razem, sędzia zatrzymuje walkę, daje drugie upomnienie
pasywności i 1 pkt. techniczny dla przeciwnika.

� Wszystkie kolejne 2 upomnienia pasywności dają 1pkt. techniczny 
dla przeciwnika.


