Polski Zwigzek Zapasniczy wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom srodowiska zapasniczego postanowit
zorganizowac uproszczone zawody zapasnicze w mini - zapasach dla dzieci w przedziale wiekowym
od 10-tego do 11 roku zycia (decyduje rok kalendarzowy).

Zorganizowane szkolenie dzieci do mini-zapaséw, udokumentowane badaniami lekarskimi (w postaci
minimum dwaéch badan lekarskich) ma zapewni¢ odpowiednie przygotowanie do udziatu w
uproszczonych zawodach zapasniczych czyli tzw. ,,pierwszy krok”. Szkolenie oraz zawody sportowe
dla tej grupy wiekowej, rozgrywane bedg wedtug specjalnego programu. Przepisy sportowe
Miedzynarodowe]j Federacji Zapasniczej — FILA - dopuszczajg mozliwosé organizowania zawoddéw w
tej grupie wiekowej. Jest to praktykowane w krajach Unii Europejskiej m.in. we Francji, Niemczech,
Szwegcji.

Mini-zapasy — przepisy rozgrywania uproszczonych walk

W mini-zapasach nie ma statych kategorii wagowych. Zawodnikéw wazy sie, a nastepnie rangowo
ustawia sie ich od najlzejszego do najciezszego i dzieli na pule czteroosobowe. W pulach zawodnicy
rozgrywajg walki systemem kazdy z kazdym. W ten sposdb kazdy uczestnik zawoddw mini-zapaséw
stoczy jednakowg ilos¢ walk. Uwaga! Kazdy uczestnik mini-zapaséw obowigzkowo otrzymuje dyplom
za zajecie miejsca w danej puli i w miare mozliwosci finansowych organizatoréw medal.

- walka w mini - zapasach trwac¢ bedzie maksymalnie 2 rundy po 2 min.
- walki odbywac sie bedga oddzielnie dla grupy chtopcéw i grupy dziewczyn (bez podziatu na style)
- kryteria wytonienia zwyciezcy w walce:

a) za potozenie przeciwnika na topatki zawodnik otrzymuje dodatkowo 6 punktéw tech.

b) dopiero trzecie kolejne potozenie na topatki przez jednego z zawodnikéw koriczy walke przed
czasem.

c) zwyciezcy catej walki bedzie zawodnik, ktéry potozyt w czasie catej walki trzy razy swojego
przeciwnika ,na fopatki” lub w czasie walki zdobyt wiekszg liczbe punktédw. Przy remisie obowigzuja
przepisy struktura punktéw, ostrzezenia, ostatni punkt.

f) przepisy oceniania akcji techniczny pozostajg dla mini-zapaséw identyczne, jak w pozostatych
grupach wiekowych.

W przypadku wszelkiego rodzaju sytuacji niebezpiecznych, tzn. grozacych powstaniem kontuzji lub
jakiegokolwiek urazu, sedzia prowadzacy walke na macie powinien natychmiast przerwac walke i
wznowic¢ jg w pozycji stojgcej.

Sedzia powinien zwrdci¢ szczegblng uwage na walke w parterze przy wykonywaniu kluczy z atakiem
na gtowe.

Wprowadza sie kategoryczny zakaz wykonywania:

h) wdzka

i) klucza ,,niemieckiego”

j) wszystkich akcji z uchwytu reka — gtowa, wykonywanych z przodu w stdjce, przy ktdrych moze
zaistnie¢ niekontrolowane duszenie lub podduszenie

k) rzutéw o , duzej amplitudzie” w wysokim wyniesieniu oraz wykonywanych w kierunku do tytu —
szczegolnie rzutdéw suplesowych

I) wykonywania wnoszen z pozycji parterowej do rzutdw suplesowych oraz odwrotnego pasa.

m) odrywania z podtoza zawodnika bedgcego w pozycji mostowe;j

W przypadku konieczno$ci wznowienia przez arbitra walki w pozycji parterowej, we wszystkich
przypadkach pozycjg startowq bedzie ,pozycja parterowa z rekoma na fopatkach”. W pozostatych
kwestiach obowigzujg aktualne miedzynarodowe przepisy zapasnicze



